
للتنمروالتصدي لسلوكا

أضغط هنا لبدء السياسة



التاليالتاليالسابقالسابق

السلوك والتصدي للتنمرياسة س

ما هو التنمر الإلكتروني؟-: أولا

التواصللوسائعلىيحدثأنويمكنالرقمية،التقنياتباستخدامتنمرهوالإلكترونيالتنمر

متكررسلوكوهوالمحمولة،والهواتفالألعابومنصاتالمراسلةومنصاتالاجتماعي

:عليهالأمثلةومنسمعتهم،تشويهأوبهالمستهدفيناستفزازأوإخافةإلىيهدف

يالاجتماعالتواصلوسائلعلىلهمحرجةصورنشرأو،ماشخص  عنالأكاذيبنشر•

المراسلةمنصاتعبرمؤذيةتهديداتأورسائلإرسال•

.الآخرينإلىجارحةرسائلوإرسال،ماشخصشخصيةانتحال•

-رقميةبصمةيتركالإلكترونيالتنمرلكن،(المُباشر)لوجهوجها  التنمريحدثماغالبا  

.الإساءةإيقاففيللمساعدةالأدلةويقدممنهالاستفادةيمكنوسجلا



التاليالتاليالسابقالسابق

السلوك والتصدي للتنمرياسة س

ما هي آثار التنمر الإلكتروني؟-: ثانيا

نزلك،مداخلحتىمكان،كلفيللهجومعُرضةأنكلوكماتشعرقدالإلكتروني،التنمرحدوثعند

دالتأثيراتتستمرقد.مفربلاالأمريبدوقد :طرقبعدةالشخصعلىتؤثر،كماطويللـأم 

.الغضبوحتىوالحرجبالضيقالشعور-عقلي ا

.تحبهاالتيبالأشياءالاهتمامفقدانأوبالخجلالشعور-عاطفي ا

.والصداعالمعدةآلالاممثلأعراضمنالمُعاناةأو،(الأرق)جسدي االإنهاك

يتؤدقدأنهاكماالمشكلة،معالتعاملمحاولةأوالتحدثعنالأشخاصامتناعإلىذلكيؤديقد

الطلابحاقالتعلىالسلبيةوالتأثيراتالصحيةللمشاكلوالتعرضالذاتاحترامبتدنيالشعورإلى

.الدراسيوالتحصيلبالمدارس

.الثقةواستعادةالآثارهذهعلىالتغلبيمكنولكنطرق،بعدةعليناالإلكترونيالتنمريؤثرقد
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السلوك والتصدي للتنمرياسة س

:الهدف من التصدي للتنمر الإلكتروني-:ثالثا

يتوقفأنتعنيوهيالإلكتروني،للمتنمرموجهةإلكترونيا ،توقفالعامهذاوخاصةعام،كلمنللتنمرللتصديأسبوعتخصيصيهدف-1

مايفعلوألابه،زئا  مستهصورهونشرزميلهبتصويريقومأنوقبلشخص،لأيومؤذيةسيئةتعليقاتأييرسلأنقبلجيدا  ؛ليفكرالمتنمر
.ذلكهلأحديفعلأنيحبلافهوبهم،مستهزئا  ونشرهاللآخرين،صوروأخذسيئة،تعليقاتوضعمثلالآخرون،بهيفعلأنيرغبلا

:أنهبسببلوجهوجها  التنمرمنإيلاما  أكثرالإنترنتعبرالإلكترونيالتنمريكونقدالحالات،منكثيرفي-2

.وقتأيوفيمكانأيفييحدثأنيمكن-

عطلةفيالحالهوكماتتوقعها،لاالتيالأوقاتبعضوفيالمنزل،مثلبالأمان،فيهاتشعرماعادةالتيالأماكنفيحتىذلكيواجهكفقد
.والإذلالالإهانةمنمفر  لاوكأنهالأمريبدوقد.عائلتكبصحبةالأسبوعنهاية

صاحبهاهويةعنالكشفدونالإنترنتعبرالتنمرعملياتمنالكثيرإجراءيمكن-

لأنهمخويفك،تعلىالمتنمرينيشجعأنويمكنتهديدا  أكثربأنكتشعرهذايجعلكوقدتستهدفك،التيالجهةمنمتأكدا  تكونلاقدلذلك

أبعدإلىذهبونيمافغالبا  فعلك،ردةيرواأنيمكنهملالأنهونظرا  .لكشفهمعرضةأقلأنهميعنيالإنترنتعبرالهويةإخفاءأنيعتقدون
.معكلوجهوجها  كانوالومماأكثرسخريتهمأومضايقاتهمفيذلكمن
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السلوك والتصدي للتنمرياسة س

لماذا يتعرض الشخص للتنمر الإلكتروني؟-: رابعا  

خاصأشاختيارإلىيميلونالمتنمرينأنإلاالإلكتروني،التنمروراءالأسبابمنالعديدهناكأنحينفي

فيبهفلستحتشيءهيالمميزةشخصيتكأنمنالرغموعلىالسائد،الاتجاهمعيتلاءمونلاأو"مختلفين"
.عليكلعنةوكأنهاتبدوأنهاإلاالحياة،منلاحقوقت

جديدا  تكونوقد.الآخرينعندينكأوعرقكيميزكربماأومختلف،بشكلتتصرفأوملابسترتديفربما
.بعدصداقاتتنشئولمالحيأوالمدرسةعلى

:عليكيتنمرونالاشخاصتجعلأخرىأسبابوهناك

.الآخرينمنالاهتماملكسبأولأنفسهمشعبيةلكسب-

.الخاصةمشاكلهممنللهروب-

.نفسيةلشدةيتعرضونلأنهم-

.منكبالغيرةيشعرونلأنهم-

.بالقوةليشعروا-



التاليالتاليالسابقالسابق

السلوك والتصدي للتنمرياسة س

:عقاب المتنمر-: خامسا  

مندرجاتحسميتمبأنوشروطلوائحوفقفيهاالنظريجبالتيالنقاطبعضالدليلوضع

منالفصلإلىتصلوقدالطلبة،سلوكإدارةلائحة،وفقالإلكترونيللمتنمرالسلوك

عكستالتيالأساسيةالدراسيةالموادإحدىالسلوكمادةتعتبراللائحة،بموجبالمدرسة

النجاحفيالموادباقيمثلوتعاملالأخلاقية،النواحيمنالطالبتحصيلمخرجات
.والرسوب
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السلوك والتصدي للتنمرياسة س

:مرتكزات السياسة-: سادسا  

.الرقميالعالمبتحدياتالمدرسةطلابتوعية1.

.وآمنإيجابيبشكلالإنترنتاستخدامعليتشجيعهم2.

.وخارجهاالمدرسةداخلوتعليمياونفسيابدنياالطلبةسلامةعليالحفاظ3.

.ائهملأبنالرقميةالسلامةيحققبماالتحدياتهذةمواجهةبأساليبالأموروأولياءالمعلمينوتأهيلتوعية4.

الإهمالأوالإساءةأوالتنمرأنواعجميعمنوالمعلمينللطلابوالرعايةالحمايةأشكالجميعتوفير5.

ئلوساوأالافتراضيةالتعلميةوالبيئاتالمباشرةالمدرسيةالبيئةفيلهيتعرضونقدالذيوالاستغلال
.الاجتماعيالتواصل

يقاتالمضا،التهديدات،المخاطرمنلأيتعرضهحالفيللطالبوسريعمباشرودعمتواصلمظلةتوفير6.
.الإلكترونيالتنمرأشكالمنشكلأيأو
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السلوك والتصدي للتنمرياسة س

:مرتكزات السياسة-: سادسا  
.الرقميالعالمبتحدياتالمدرسةطلابتوعية1.

.وآمنإيجابيبشكلالإنترنتاستخدامعليتشجيعهم2.

.وخارجهاالمدرسةداخلوتعليمياونفسيابدنياالطلبةسلامةعليالحفاظ3.

.نائهملأبالرقميةالسلامةيحققبماالتحدياتهذةمواجهةبأساليبالأموروأولياءالمعلمينوتأهيلتوعية4.

الإهمالأوالإساءةأوالتنمرأنواعجميعمنوالمعلمينللطلابوالرعايةالحمايةأشكالجميعتوفير5.

ئلوساأوةالافتراضيالتعلميةوالبيئاتالمباشرةالمدرسيةالبيئةفيلهيتعرضونقدالذيوالاستغلال
.الاجتماعيالتواصل

،التهديدات،المخاطرمنلأيتعرضهحالفيللطالبوسريعمباشرودعمتواصلمظلةتوفير6.
.الإلكترونيالتنمرأشكالمنشكلأيأوالمضايقات



السلوك والتصدي للتنمر

الصفحة الرئيسية


